
Finnenbahnen stammen aus Skandinavien und sind eine speziell angelegte Strecke. 
Die Besonderheit der Finnenbahn ist der weiche, etwa 10-15 Zentimeter dicke Bodenbelag
 aus Hackschnitzeln, der in Mehring über sandigem Kiesboden angebracht ist. 
Mit 1100 Meter ist diese Anlage eine der längsten in Deutschland.

Nutzung der Anlage Die Finnenbahn ist für jeden Sportler, Spaziergänger und

Laufen – Walken – Gehen  Wegen der dämpfenden Wirkung des Materials ist eine 
besonders Gelenk schonende Trainingsweise für Wettkämpfer, Athleten, Sportler , 
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Wanderer zugänglich.
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 zum Aufbau der Muskulatur sehr geeignet – es gibt nichts Effektiveres.
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Sponsoren für Schilder und Plakate

E R L E B N I S S T R E C K E 
Cirka 500 m lang. Verläuft durch einen lichten Kiefernwald  
mit herrlichem Ausblick über das Moseltal. Geeignet zum 
Laufen, Walken und Spazieren.L E I S T U N G S S T R E C K E

Vermessene 500 m Strecke  Flacher Rundkurs  mit 
Laufbahn- charakter in einem schattenspendenden 
Douglasienwald.
Besonders geeeignet zum Trainieren im Leistungsbereich.
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